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BEM-ESTAR | AUTOCONHECIMENTO| CONEXAO

Hospedes da Pousada do
Vale contam com 15% de
desconto em qualquer
experiéncia do menu.




MASSAGENS

Todas as massagens oferecidas no SPA do
Vale Noronha Zen sao inspiradas na
medicina natural ayurveda, que em
sanscrito significa conhecimento da vida.
Essas massagens buscam o reequilibrio
fisico, emocional e energético: harmonia
entre mente, corpo e meio ambiente.

Ao fazer a massagem, os terapeutas se
concentram em liberar o fluxo de energia
vital, na ativagcao da circulagao sanguinea e
respiracao consciente.

A massagem ayurvedica ZEN e um
metodo desenvolvido por Tammy Rafaelle
a partir de anos de estudos e pesquisas
corporais, ha busca pela criagao de uma
experiéncia unica que traga a integracao e
renovacao completa do Ser.



MASSAGEM
ZEN

Movimentos fluidos e firmes
com toques cheios de ternura
para um corpo e mente
cansados.

Essa massagem e tambem para

quem deseja largar todas as
preocupacoes e pensamentos
do lado de fora do Spa.

Descanso € a palavra-chave.

duracao: 1 hora




LIBERACAO DE TOXINAS
ATIVACAO DO METABOLISMO | LIMPEZA PROFUNDA

MASSAGEM
ZEN

Mais ativa e intensa que a
massagem relaxante, a Detox
aguece os musculos, ativa a
circulagcao sanguinea. Assim,
promove a renovacgao € a reposicao
de novas celulas, por meio de leve
esfoliacao proporcionada pelo uso
do vekhand (po feito de raiz de
planta da familia do gengibre, o
calamus aromatico)

Essa massagem e tambem para
quem deseja se renovar, soltar o
velho e abrir espacgo para o novo.

Libertacao e a palavra-chave.

duracao: 1 hora



MASSAGEM
ZEN

Massagem mais extensa e mais
profunda, ideal para quem sente
dores ou tem questoes especificas.
Podem ser usados alongamentos
ou pedras quentes, feitos com as
Maos ou pes para aprofundar no
relaxamento muscular e na
liberacao das escapulas.

Essa massagem e pra quem deseja
liberar as tensoes emocionais € 0s
pesos carregados ao longo do
cotidiano.

Leveza é a palavra-chave.

duracao: 1h 20min

ALINHAMENTO POSTU
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MASSAGEM
ZEN

Une a massagem tradicional baseada
no conhecimento indiano que associa
a filosofia do Yoga (pratica consciente)
e do Ayurveda (consciéncia da vida).

Pode ser acrescida de calamus
aromatico para ajudar a deslizar nas
diferentes manobras e alongamentos
(inspirados em posturas do yoga)
necessarios para soltar e realinhar o
corpo.

Transcendéncia e a palavra-chave.

duracao: 1 a 1th30min




PEDRAS VULCANICAS | REIKI

MASSAGEM
ZEN

Massagem relaxante realizada com
pedras quentes vulcanicas e
cristais posicionados sobre os
chakras (centros energéticos), €
utilizado o Reiki (imposicao de
maos) harmonizando a sua energia.
Uma experiencia sutil porem
profunda e de cura.

Essa massagem e tambem para
quem deseja realinhar seus
Propositos.

Renovacgao e a palavra-chave.

duracao: 1 hora



MASSAGEM
ZEN

Uma combinacao perfeita de aromas
aliada a manobras de massagens que
lhe proporcionam aumento da
circulacao geral do corpo, gerando
purificacao, leveza, aumento da
Imunidade e bem-estar.

Perfeita para quem quer estimular o

sistema linfatico, reduzindo a retencao
de liquido, eliminando as toxinas e
melhorando a oxigenacao geral do
COrpo.

Desintoxicacao € a palavra-chave.

duracao: 1 hora




YOGAE
MEDITACAO

Filosofia de vida que busca bem-
estar e autoconhecimento por meio
de posturas corporais que
desenvolvem forcga, alinhamento,
equilibrio e alongamento.

As aulas misturam varias vertentes
do yoga, como Hatha Yoga, Vinyasa
Flow, lyengar Yoga e Restaurativa. O

yoga € a meditagao podem ser
personalizadas ou em grupo.

Yoga e tambem para quem deseja
iIntegrar sua propria natureza.
Meditar € para quem quer estar no
momento presente.

Reconexao e a palavra-chave.
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UNIAO | INTEGRACAO | MOVIMENTO

R$ 75,00/ pessoa R$ 250,00 aula
aula em grupo personal

R$ 400,00/2 pessoas
(acima disso consultar valores)



OUTRAS
TERAPIAS

Muitas vezes precisamos hos
reconectar com 0 N0Sso coragao,
com o que nos faz bem e relembrar
COMO sOomos quando estamos
plenos, felizes e completos.

Essas terapias oferecem a

oportunidade de sentir e se
conectar em niveis mais profundos
consigo mesmo. Abrem caminhos

para a desconstrucao do que nao
gueremos mais em nossas vidas € a
renovacao de quem realmente
SOMOS.

Ter essa experiencia e se permitir

conhecer algo novo e poderoso
aqui nessa ilha tao magica, pode ser
um marco especial de
autoconhecimento.




FACIAL

Movimentos leves e ritmicos com
objetivo de oxigenacao da pele,
liberacao e elevagao das regidoes de
face, pescoco e ombros, facilitando a
sintonia da triade: mente, corpo e
espirito.

Utilizacao de ativos drenantes e

revitalizantes que proporcionam
desintoxicacao, alivio e recuperacao da
saude da pele.

Para vocé que deseja se reconectar, por

meio do autocuidado, leveza e bem-
estar.

Regeneracao e a palavra-chave.

duracao: 40 min

RESTAURACAO | VITALIDADE | LEVEZA
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TRABALHO

Experimento unico de conexao
com O corpo e a alma ha agua:
NOSSOS primeiros movimentos
foram aquaticos, dancas e

Lo, £ £ embalos na barriga da mae.

CONSCIENCIA CORPORAL | RECONEXAO | FLUIDEZ E também para quem deseja

vivenciar diferentes niveis de
sensagoes, consciencia corporal e

emocional, alem de liberacao das
tensoes e de estresse.

Entrega e a palavra-chave.

duracao: 1 hora




REIKI

Significa Energia Universal da Vida.
Transmitido atraves do leve toque
das maos. Ativa o poder de cura, o

conhecimento profundo, o perdao e a
aceitacao de si mesmo e do outro,
em todos os niveis.

Ajuda a efetivar a programacao
iInterna em diversos aspectos, prove
mais tranquilidade e trabalha a
questao dos conflitos. Melhora o
humor, a disposicao e a
concentracao. Proporciona bem-estar
Imediato e relaxamento. Realinha os
NOSsos centros interiores.
Tranquilidade é a palavra-chave.

duracao: 1 hora



TARIFARIO

Hospedes da Pousada do
Vale tém 15% de desconto
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TERAPEUTAS ZEN
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TAMMY RAFAELLE

Suas duas grandes paixoes sao 0o mar e o
cuidado com o proximo. Iniciou seus
estudos corporais na danca, ainda crianga,
e comecou sua jornada rumo a ilha ao se
tornar mergulhadora. Mudou-se para
Fernando de Noronha em 1998 e fez da
ilha sua morada. E a guardia do nosso Spa.

Em 2008, em sua busca por qualidade de
vida e autoconhecimento, tornou-se
Instrutora de yoga e se especializou em
massagem ayurvedica YMA. A partir do
cuidado com as pessoas durante anos,
desenvolveu o seu proprio metodo, a
Massagem Ayurvédica ZEN, trabalho
reconhecido pela comunidade.

Dedica-se ainda a aromaterapia, reiki e €
celebrante de casamentos.




FERNANDA WEYSFIELD

Biologa com Pos-graduacao em Gestao de
Areas Naturais Protegidas, das montanhas
de Minas Gerais, passando pela floresta
Amazonica, sempre buscou o equilibrio
vivendo perto da natureza.

Estava cursando uma formacao de
iInstrutores de Yoga e Massoterapia
Ayurvedica quando, em 2015, surgiu a
oportunidade de trabalhar em Fernando de
Noronha. Aqui aprendeu a tecnica da
Meditacao Transcendental. Passou alguns
anos trabalhando com turismo, quando a
chegada de seu filho Raul trouxe, junto com
a maternidade, muitas transformacoes e a
retomada do trabalho como
massoterapeuta coroando a realizacao
profissional e pessoal.

Ao cuidar do bem estar fisico e emocional
atraves da massagem, Fernanda entrega o
melhor de si, sempre com alegria e amor.




LIVIA TERRA

Com mais de 8 anos de experiéncia em
massoterapia, tornou-se uma
profissional distinta na industria de spas
de luxo. Especializada em diversos tipos
de massagens, tratamentos faciais e
reiki, Livia conquistou uma reputacao
por sua abordagem intuitiva e
atendimento personalizado.

Além da massagem tradicional, Livia
integra perfeitamente tratamentos
energeticos e reiki, refletindo uma
abordagem holistica ao bem-estar. Seu
comportamento caloroso e profissional
promove a confianca, criando uma
atmosfera onde os clientes podem
abracar plenamente o processo de cura.



A casa e sua.




